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Warum übernimmt Ihre 
Krankenkasse nicht die 
Kosten für individuelle 

Gesundheitsleistungen?

Für gesetzlich Versicherte 
übernimmt die Krankenkasse im 
Krankheitsfall alle notwendigen 

Leistungen. Diese müssen 
„ausreichend, zweckmäßig und 

wirtschaftlich“ sein 
(Sozialgesetzbuch V§12).

Im Sinne einer umfassenden 
individuellen Gesundheitsvorsorge 

sind aber zusätzliche 
Untersuchungen sinnvoll.

Individuelle Gesundheitsleistungen 
dürfen nicht zu Lasten der 

gesetzlichen Krankenkassen 
abgerechnet werden.



Intervallcheck 
(zusätzl. nach 1 Jahr
oder unter 35 Jahre) 

Ziffer Faktor Preis

Früherkennungs- 
untersuchung
Urinteststreifen,
Blutzucker,
Cholesterin

Summe:

29

3511, 
3560,
3562H1

1,805

1,15

46,29€

8,71€

55€

Ergänzende
Untersuchungen

Ziffer Faktor Preis

Ruhe-EKG 651 1,695 25€

Laborcheck: großes
Blutbild, Leberwerte,
Nierenwerte, Harnsäure

Ziffern
im
Kosten-
plan

1,15 18,09€

Sonographie Leber
Sonographie (der übrigen 
Bauchorgane)

Summe:

410
420x3

1,801
1,715

20€
25€

45€

Schilddrüsencheck
TSH-Labor
Sonographie

Summe:

4030
417

1,15
1,899

16,76€
23,24€
40€

Lungencheck
Ruhespirographie
Fluss-Volumenkurve

Summe:

605
605A

1,8
1,79

25,39€
14,61€
40€

Occultes Blut / Stuhl 3890 1,098 16€

Hautkrebsvorsorge 7 + 750 1,828 30€

Nicht nur für ältere
Menschen

Ziffer Faktor Preis

Patientenverfügung und 
Beratung

34 2,2876 40€

Aufbauspritzen plus
Sachkosten, je Spritze

252
+ 5,40€

1,9742 10€

Kinesiotaping plus 
Sachkosten

201B 2,3 Ab 10€

Krebsvorsorge für
Männer unter 45 Jahre

Ziffer Faktor Preis

Krebsfrüherkennungs-
untersuchung

28 1,8382 30€

Hirnleistungscheck Ziffer Faktor Preis

Orientierende Testverfahren
Eingehende Beratung

Summe:

857
3

2,869
3,5

34,27€
15,73€
50€

Herz- und Gefäßcheck Ziffer Faktor Preis

Belastungs-EKG 652 1,9275 50€

Echokardiographie 423 1,7158 50€

Duplexsonographie der 
Halsschlagadern

Summe:

410 + 
420x3 + 
645

1,801
1,715
0,9237

20€
25€
35€
80€

Kleiner Gefäßcheck:
ABI Messung
Ultraschall der Intima-Media-
Dicke

Summe:

643
410

1,716
1,716

12€
20€

32€

Sonographie Bauchaorta 410 1,7153 20€

Tauglichkeits-
untersuchungen

Ziffer Faktor Preis

Sporttauglichkeit:
Sportmed. Fitnesstest
Untersuchung, Beratung

Summe:

652
8 + 1

1,9275
1,98 + 
2,14

50€
40€

90€

Tauchtauglichkeit:
Sportmed. Fitnesstest,
Untersuchung, Beratung,

Lungencheck,

Urinuntersuchung
Summe:

652
8 + 1

605+
605A
3511

1,9275
1,98 + 
2,14
1,8
1,79
1,0309

50€
40€

25,39€
14,61€
3€
133€

Führerscheintauglichkeit 
Untersuchung, Beratung

Urin
Urinsediment
EKG
Glukose
Kurzer Bericht

Summe:

1 + 8

3511
3531
651
3514
70

1,98 + 
2,14
1,03
0,98
1,695
0,98
1,28

40€

3€
4€
25€
4€
3€
79€

Reisemedizin
in der Gruppe, je Stunde

Ziffer Faktor Preis

Reiseberatung nach 
Aufwand

3
3
34

2,288
3,431
3,431

20€
30€
60€

Diabetes mellitus Typ 2, 20A 2,86 20€

Arterielle Hypertonie 20A 2,86 20€

Asthma bronchiale/COPD 20A 2,86 20€


